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临床尿液检查技术规范 

1 范围 

本标准规定了犬猫尿液检查的流程及技术要点。 

本标准适用于宠物诊疗机构及其兽医工作人员对犬猫尿液样本进行检查，来源于其他动物的尿液样

本可参考本文件执行。 

2 术语和定义、缩略词 

下列术语和定义、缩略词适用于本文件。 

2.1  

中段尿 

中段尿是指采集尿液过程中，让开始的尿液将尿道冲洗干净后，截取中间段尿液作为检测样本。 

2.2  

导尿 

经由尿道插入导尿管到膀胱，引流出尿液。 

2.3  

膀胱穿刺 

用注射器经由腹壁进入膀胱获取尿液。 

2.4  

尿比重（Urine Specific gravity，USG） 

是指相同体积的尿液和水相比的重量比。 

3 尿液样本采集与保存 

3.1 尿液样本采集 

3.1.1 自然排尿 

在动物排尿过程中，用洁净、干燥的容器接取中段尿5~10mL。 

3.1.2 导尿 

导尿具体流程见附录A。 

3.1.3 膀胱穿刺 
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建议在超声引导下进行。膀胱穿刺具体操作流程见附录B。 

3.2 尿液样本保存 

尿液样本保存应满足以下条件： 

——尿液样本应于无菌、干燥、密闭的容器内保存。 

——尿液样本在室温（15~25℃）下可保存 1小时，冷藏（0~4℃）保存不超过 6小时，冷藏保存的

尿液应恢复室温后再进行分析。 

4 物理性质检查 

4.1 颜色和透明度 

在光线充足的情况下，将混匀的尿液置于无色透明的容器内观察颜色和透明度，并记录。健康犬猫

尿液颜色和透明度参见表1。 

表1 健康犬猫尿液检查结果 

检查项目 犬 猫 

物理性质检查 

颜色 黄色到黄褐色 黄色到黄褐色 

透明度 清亮 清亮 

比重 1.015-1.050 1.035-1.060 

化学性质检查 

pH 5.5-7.5 5.5-7.5 

蛋白 阴性，浓缩尿：+ 阴性 

葡萄糖 阴性 阴性 

酮体 阴性 阴性 

尿胆红素 0-+ 阴性 

潜血 阴性 阴性 

尿沉渣检查 

红细胞（/40 倍物镜） 导尿：＜5 个 

膀胱穿刺：＜3 个（如果

有穿刺损伤可能增多） 

导尿：＜5 个 

膀胱穿刺：＜3 个（如果

有穿刺损伤可能增多） 

白细胞（/40 倍物镜） 导尿：＜5 个 

膀胱穿刺：＜3 个 

导尿：＜5 个 

膀胱穿刺：＜3 个 

其他细胞 少量移行上皮 少量移行上皮 

细菌 无 无 

管型（10 倍物镜） ＜2 透明管型 ＜2 透明管型 

结晶 不定可能有磷酸铵镁和

草酸钙结晶（大麦町犬可

能有尿酸盐结晶） 

不定可能有磷酸铵镁和

草酸钙结晶 

 

脂滴 不常见 常见 

 

4.2 尿比重 
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应使用比重仪测尿比重，宠物诊疗机构也可用犬猫专用的折射仪进行测量。折射仪测量USG的方法

见附录C。环境温度变化大的实验室推荐使用带温度校正功能的折射仪测量尿比重。健康犬猫尿比重参

见表1。 

5 化学性质检查 

犬猫尿液化学性质检查包括pH、葡萄糖、酮体、胆红素、潜血和蛋白。可以用尿液化学性质检查试

纸条检测，操作方法见附录D。健康犬猫尿液化学性质结果参见表1。 

6 尿沉渣检查 

尿液沉渣检查包括对细胞、结晶、管型和微生物等的显微镜观察，尿沉渣涂片制备方法见附录E。

健康犬猫尿沉渣检查结果参见表1。 
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附 录 A 

（规范性附录） 

犬猫导尿操作规程 

A.1 目的 

将导尿管插入膀胱内以采集尿样、解除尿道阻塞或注入药物。 

A.2 适应证 

采集尿样进行尿液分析或培养；肾功能研究时，精确采集尿量；监测尿量；X线检查时注入造影剂；

评估尿道结石、肿块或狭窄；怀疑膀胱肿瘤时；采集尿样进行细胞学评估；缓解结构性或功能性尿道阻

塞。 

A.3 潜在并发症 

对膀胱或尿道造成损伤；造成感染。 

A.4 准备物品 

灭菌手套、灭菌润滑剂、灭菌生理盐水 、导尿管  

A.5 公犬导尿操作步骤 

操作步骤如下： 

a) 犬侧卧或仰卧保定。  

b) 将尿管靠近犬，估计尿管需要插入的长度。 

c) 将阴茎从基部推向头侧，同时将包皮推向尾侧露出阴茎。保持这个动作，使阴茎暴露。 

d) 用抗菌液轻柔地冲洗阴茎头，然后用生理盐水将抗菌液冲洗掉。 

e) 将尿管的头部用润滑液润滑。 

f) 轻柔地将尿管的头部插入尿道口，继续前进插入膀胱腔内，注意不要过深。 

g) 抽吸注射器采集尿样。 

A.6 母犬导尿操作方法 

A.6.1 局部解剖 

外侧尿道口位于阴道腹侧的一个结节突起中。放置阴道开张器和尿管时，从靠近阴门的背侧联合处

插入，以避开敏感的阴蒂窝，这一点很重要。阴道的尾部是前庭，前庭与前背侧相差角度较大，这个角

度一直保持至尿道结节。成年的小型到中型母犬，其尿道口位于阴道的腹侧壁，从阴门腹侧联合处向头

侧 3~5cm。 
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A.6.2 操作步骤 

母犬导尿的操作步骤如下： 

a) 必要时使犬保持镇静。  

b) 犬站立保定，或俯卧使其后肢脱离桌子末端 。 

c) 用抗菌液清洗外阴周围的皮肤及阴门，然后用生理盐水将抗菌液冲洗掉。 ——用注射器抽吸

灭菌生理盐水，冲洗阴道前庭。 

d) 使用阴道开张器和光源，使阴道结节和尿道口可视。阴道开张器通过阴唇后必须立刻靠向背侧，

以避开阴蒂窝，打开阴道开张器的双臂以扩张阴道腔。 

e) 在阴道的腹侧壁定为一个小的阴道结节，可以看见尿道口。 

f) 灭菌润滑液润滑导尿管的头部。 

g) 轻柔地将尿管头部插入尿道口，继续插入到膀胱腔内，避免插入过深。 

h) 抽吸注射器采集尿样。 

A.7 公猫导尿操作步骤 

操作步骤如下： 

a)  有必要的话，将猫镇定。 

b)  猫侧卧保定。 

c)  将阴茎向后推，同时捏住包皮向头侧推，以使阴茎突出。 

d)  一旦阴茎突出，保持突出状态，在阴茎基部紧捏住包皮，控制住阴茎。 

e)  用抗菌液轻柔地冲洗阴茎头，然后用生理盐水将抗菌液冲洗掉。 

f)   将阴茎向后拉直，使阴茎部尿道长轴与脊柱平行，以减少尿道的自然弯曲，利于尿管的插入。 

用灭菌水溶性润滑剂润滑导管头。 

g)  轻柔地将尿管的头部插人尿道口，继续前进插入膀胱腔内。 

h)  如果遇到阻力，可以用灭菌生理盐水冲洗尿管(注意: 这会改变获得尿样的检测结果)。 

A.8 母猫导尿操作步骤 

母猫导尿的操作步骤如下： 

a)  猫需保持镇静状态下操作。  

b)  猫侧卧位或俯卧位保定。 

c)  用抗菌液清洗外阴周围的皮肤及阴门，然后用生理盐水将抗菌液冲洗掉。 

d)  因母猫尿道开口暴露较困难，可直接将润滑剂涂抹导尿管，沿阴道腹侧轻柔插入直至抵达膀胱。 

g)  抽吸注射器采集尿样。 
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A  A  

附 录 B 

（规范性附录） 

犬猫膀胱穿刺操作规程 

B.1 所需材料 

22G针头、注射器、酒精棉、碘伏棉、手套。 

B.2 操作步骤 

a) 动物仰卧保定 。  

b) 触诊膀胱确定其大小和位置，使用酒精棉和碘伏棉消毒皮肤表面。 

c) 定位并固定膀胱。在膀胱穿刺前、穿刺中以及穿刺后，不要过分挤压膀胱。  

d) 连接针头和注射器。 

e) 将针头穿透腹壁，朝向后背侧，成一定角度小心地刺入膀胱。这样当膀胱收缩时，可以使针头

保持于膀胱腔内，将尿液抽出。 

f) 采集 5~10mL样本，将针头从腹壁拔出。 

更换针头，将尿样注入无菌、密闭容器中。 B  
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B  C  

附 录 C 

（规范性附录） 

折射仪测量尿比重的操作规程 

C.1 目的 

尿液中的溶质浓度(通过测量尿相对密度获得)可以反映肾脏的浓缩或稀释功能。相对密度和折射率

有关，可以使用折射仪测量。 

C.2 材料和设备 

离心后或未离心的尿液样本、犬猫专用折射仪、去离子水、纸巾、一次性吸管。 

C.3 操作步骤 

折射仪测定尿比重的操作步骤如下： 

a) 打开盖板，露出折射仪的检测棱镜 

b) 滴一滴尿样于检测棱镜表面 

c) 立即盖上检测棱镜上的盖板 

d) 手持折射仪，用手指轻压盖板，使尿样摊开，在检测棱镜上形成一个薄层，将折射仪对准光源。 

e) 根据动物种属选取相应的标尺，读出视场中明暗分界线在标尺上的刻度，保留小数点后第三位。 

f) 在尿液分析报告中记录结果。 

g) 用水冲洗折射仪，用纸巾擦拭检测棱镜和盖板的表面 

C.4 校准 

每次检测前进行校准，将去离子水当中尿液样本进行操作，操作步骤同C.3。去离子水读取的结果

应为1.000。若结果并非1.000，则应旋转校准旋钮直至达到1.000。 
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C  D  

附 录 D 

（规范性附录） 

尿试纸条法化学性质检测操作规程 

D.1 尿试纸条的保存 

严格密封、勿丢弃干燥剂、远离高温高湿环境。 

D.2 注意事项 

根据需要按步骤查阅说明书和比色板上的色块、颜色变化幅度及干扰因素。 

勿用过期试纸；使用前先拿出试纸条，确保测试区未变色；勿用手触摸测试区；碱性蒸汽或酸性挥

发性气体环境中勿使用试纸条 

D.3 操作步骤 

尿试纸条法化学性质检测的操作如下： 

a) 取新鲜、混匀的尿液或尿液上清检测化学性质。冷藏尿样应恢复室温后再进行检测。 

b) 将试纸条的测试区全部浸入尿样中(勿超过 1s)，或将尿液样本快速滴加于各测试色块上，避

免尿液从一个测试色块流向其他色块。 

c) 用吸水纸吸去试纸条上多余的水分。 

d) 勿使测试区上的试剂相互污染。 

e) 光线良好的情况下，在标定时间内，将反应后测试区的颜色和生产商提供的比色板上的色块进

行对比，并记录结果。如有必要，进行验证试验。 

f) 如有可以进行试纸条判读的机器，按机器说明操作，并记录结果。 
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D  E  

附 录 E 

（规范性附录） 

尿沉渣制备规程 

E.1 所需物品 

吸管、塑料管、离心机、载玻片、盖玻片、显微镜。 

E.2 样本处理步骤 

E.2.1 离心 

准备尿液5~10mL，恢复到室温，将尿液混合均匀转移到离心管中。常用1000~2000 rmp 离心5min。 

E.2.2 分离上清 

用吸管吸取上清转移到另一塑料管中。留下0.5~1mL的尿液和沉渣。 

E.2.3 制备湿片 

轻晃离心管使尿沉渣重新悬浮。用塑料吸管吸取一滴悬浮液至干净的载玻片上，盖上盖玻片( 22mm 

x 22mm )，待显微镜观察。另取一滴悬浮液至载玻片上，用盖玻片将尿液均匀涂布于在玻片上，待染色。 

E.2.4 制备涂片 

取一滴尿沉渣悬浮液于载玻片上，另取一张洁净的载玻片，十字交叉置于尿沉渣样本上，在样本完

全散开前，平稳地推拉第二张载玻片，制成尿沉渣涂片。将涂片自然风干或冷风机吹干后，用迪夫快速

染色法染色涂片，染色方法见附录F。 

E.2.5 显微镜观察 

E.2.5.1 湿片观察 

尿沉渣湿片的显微镜观察步骤如下： 

a) 调低显微镜聚光器，根据物镜调节光圈大小。 

b) 用 10x物镜检查沉渣中较大的成分，如即管型、结晶和寄生虫等。 

c) 用 40x 物镜检查尿沉渣，进行红细胞、白细胞和上皮细胞计数，并对细菌、真菌、寄生虫和

小结晶进行辨认、计数和描述。 

d) 记录显微镜检查结果。 

E.2.5.2 染色涂片观察 

尿沉渣染色涂片的显微镜观察步骤如下： 

a) 抬高显微镜聚光器，根据物镜调节光圈大小。 

b) 从低倍镜到高倍镜观察尿沉渣涂片中的红细胞、白细胞和上皮细胞等结构。 

c) 在油镜下观察尿沉渣涂片中的细菌、真菌等微生物。 

记录显微镜检查结果。 
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E  F  

附 录 F 

（规范性附录） 

迪夫快速染色 

F.1 滴染法 

F.1.1 准备材料 

涂片样本、迪夫A液、迪夫B液、磷酸盐缓冲液、洗耳球、染色架、计时器、吸水纸、去离子水或蒸

馏水。 

F.1.2 操作步骤 

迪夫染色滴染法操作步骤如下： 

a) 将将风干涂片水平置于染色架上，有样本的一面朝上。 

b) 滴加迪夫 A液，使其完全覆盖涂片，染色 20~30s。 

c) 用磷酸盐缓冲液将涂片上的 A液冲净，并将涂片上多余的液体倾倒掉。 

d) 滴加迪夫 B液，使其完全覆盖涂片，染色 20~30s。 

e) 用去离子水或蒸馏水冲洗涂片，直至冲净染液。 

f) 将涂片倾斜放置于吸水纸上，自然晾干；或用吹风机冷风吹干。 

F.1.3 注意事项 

采用滴染法进行迪夫染色时的注意事项同附录A.3。 

F.2 浸染法 

F.2.1 准备材料 

涂片样本、迪夫A液、迪夫B液、磷酸盐缓冲液、洗耳球、染色缸、计时器、吸水纸、去离子水或蒸

馏水。 

F.2.2 操作步骤 

迪夫染色浸染法操作步骤如下： 

a) 将迪夫 A液、B液和磷酸盐缓冲液分别置于染色缸内。 

b) 将风干涂片的样本部分完全浸入迪夫 A液中，小幅度上下移动玻片，浸染 20~30s。 

c) 将涂片从 A液中取出，在染缸边缘拭去多余染液。 

d) 将涂片样本部分完全浸入磷酸盐缓冲液中，小幅度上下移动玻片 8~10次。 

e) 将涂片从磷酸盐缓冲液中取出，在染缸边缘拭去多余液体。 

f) 将涂片样本部分完全浸入迪夫 B液中，小幅度上下移动玻片，浸染 20~30s。 

g) 将涂片从 B液中取出，在染缸边缘拭去多余染液，并用流动的去离子水或蒸馏水冲洗干净。 

h) 将涂片倾斜放置于吸水纸上，自然晾干；或用吹风机冷风吹干。 

F.2.3 注意事项 
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采用浸染法进行迪夫染色时，应注意： 

a) 涂片内有易脱落的成分时，应避免采用浸染法染色。 

b) 染缸内的染液可重复利用，但易造成涂片样本污染，应定期更换。 

c) 涂片样本应完全风干。 

d) 根据涂片厚薄、有核细胞数量多少及环境温度调整染色时间，涂片厚、有核细胞数量多及环境

温度低时，可适当延长染色时间。 

e) 染液应新鲜或定期过滤，避免形成染料沉淀物妨碍涂片观察。 

f) 不可用吸水纸覆盖在涂片上吸取水分。 

g) 不同厂家生产的染色时间稍有不同，以产品说明为准。 

 

 

_________________________________ 
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