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前  言 

《常见犬猫体格检查技术规范》为系列标准，分为以下部分： 

第1部分 犬猫临床基本检查技术规范 

第2部分 非侵入性动脉血压测量技术规范 

第3部分 灌注状态评估技术规范 

第4部分 水合状态评估技术规范 

本部分为第4部分。 

本标准按照GB/T 1.1-2009给出的规则起草。 

本标准由北京中农大动物医院有限公司提出。 

本标准由中国兽医协会归口。 

本标准起草单位：北京中农大动物医院有限公司、中国农业大学、北京小动物诊疗行业。 

本标准主要起草人：肖园、陆梓杰、王依荻。 
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常见犬猫体格检查技术规范 第 4部分 水合状态评估技术规范 

1 范围 

本标准规定了犬猫水合状态评估的操作流程和技术规范。 

本标准适用于全国各类兽医医疗机构医务人员对犬猫进行水合状态评估。 

2 操作准备 

2.1 环境需求 

2.1.1 密闭性 

关闭门窗，操作期间需限制该环境中人员流动，防止犬猫逃逸。 

环境内不宜存在可供犬猫躲藏的狭窄空间。 

2.1.2 独立性 

确保环境中无应激因素，无无关人员、动物、噪音等引起犬猫兴奋或应激。 

2.1.3 安全性 

环境中无尖锐物品、易碎物品或可能导致犬猫及操作人员受伤的物品。 

2.2 所需设备与工具 

听诊器，计时器。 

2.3 人员准备 

2.3.1 了解犬猫习性及操作流程 

操作人员需充分了解犬猫习性，熟悉水合评估操作流程。 

2.3.2 评估保定难度 

操作前充分向动物主人了解犬猫性格，并自行观察犬猫对环境以及操作人员的反应。评估保定难度，

适当选择：单人保定、双人保定或化学保定。 

2.3.3 操作人员准备 

操作人员需衣帽整洁、洗手，佩戴手套。开始测量前需充分保定动物，保证操作人员安全。 

2.4 动物准备 

2.4.1 适应环境 

需要给犬猫充分的时间适应操作环境，尽量使犬猫处于安静状态。如果犬猫无法适应环境，表现出

应激或攻击性，可能需要更换保定方法。 
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2.4.2 佩戴伊丽莎白圈 

开始评估前需为犬猫佩戴伊丽莎白圈，保证操作人员安全。 

2.4.3 主人陪同及安抚 

在环境允许的情况下，宜请动物主人陪同并安抚动物，缓解动物的应激问题。 

3 犬猫体格检查中水合状态评估技术 

3.1 皮肤弹性的评估 

3.1.1 皮肤弹性的评估方法 

使犬猫站立，选取胸腰椎背侧区域，将皮肤拧起并加以旋转，松手观察皮肤恢复状况。 

记录恢复正常位置呈现原本平坦状态所需的时间。正常时间应≤1s,通常脱水≥6%时可观察到皮肤

弹性下降。 

3.2 黏膜湿润程度的评估 

3.2.1 黏膜湿润程度的评估方法 

通常选取口腔黏膜，通过观察和手指触摸进行评估。正常水合状态及脱水≤5%时，黏膜湿亮光滑；

脱水≥6%时，唾液逐渐粘稠，黏膜逐渐干燥无光。 

3.3 眼球凹陷程度和角膜湿润程度的评估 

3.3.1 眼球凹陷程度和角膜湿润程度的评估方法 

正常水合状态下，眼球后方软组织富含水份。脱水≥6%时，可能观察到眼球向眼窝内凹陷及角膜干

燥。 

4 脱水程度判定 

犬猫脱水程度的判定，见下表1。 

表1 犬猫脱水程度判定表 

脱水程度 症状 

<5% 

轻度 

不可觉察的状态 

5~6% 

轻度 

皮肤弹性轻微下降 

6~8% 

中度 

明显的皮肤弹性下降 

眼球稍陷入眼窝，角膜稍干燥 

口腔黏膜稍干燥 

10~12% 

重度 

拉起的皮肤无法弹回 

毛细血管再充盈时间延长 

眼球陷入眼窝，角膜干燥 

黏膜干燥、无光 
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可能出现休克症状（黏膜苍白、脉搏虚弱、心动

过速、肢端温度低） 

12~15% 

休克 

低血容性休克症状（黏膜苍白、脉搏虚弱、心动

过速），易死亡 

5 注意事项 

——进行犬猫体格检查时，水合状态的评估具有一定主观性。 

——皮肤弹性的影响因素包括：肥胖动物皮下组织紧绷，皮肤回弹较实际更快。老龄动物、消瘦动

物皮下组织较少，皮肤弹性缺乏，皮肤回弹较实际更慢。腹水动物因重力作用，皮肤回弹较实际更快，

此种情况下，宜选取侧卧位进行评估。紧张动物可能会出现皮肤紧绷，从而影响皮肤回弹的判定。 

——黏膜湿润程度的影响因素包括：动物喘息时，口腔黏膜可能呈干燥状态，此时可能并无脱水。

动物患有干口症时，可能在水合良好的情况下出现口腔黏膜干燥。动物在呕吐、流涎、恶心等情况下，

即使脱水，口腔黏膜也可能呈湿润状态。动物刚饮水后，口腔黏膜呈湿润状态。 

——眼球凹陷程度和角膜湿润程度的影响因素包括：长吻品种眼球相对深陷，短头品种眼球相对外

凸。严重消瘦动物由于球后肌肉和脂肪丢失，会使眼球下陷。并发的眼科疾病可能对角膜湿润度造成影

响。 

——当脱水超过10%，可能出现灌注不良的相关表现，具体见“体格检查系列-灌注状态评估技术规

范”。 
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