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前  言 

本标准按照GB/T 1.1-2009给出的规则起草。 

本标准由北京中农大动物医院有限公司提出。 

本标准由中国兽医协会归口。 

本标准起草单位：北京中农大动物医院有限公司、中国农业大学、北京小动物诊疗行业协会。 

本标准主要起草人：蒋玉洁、王依荻、陆梓杰。 
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犬猫物理保定操作规范 

1 范围 

本标准规定了犬猫物理保定的流程及操作方法。 

本标准适用于全国各类兽医医疗机构医务人员对犬猫进行物理保定操作。 

2 操作前准备 

2.1 环境需求 

2.1.1 密闭性 

    关闭门窗，并在操作期间限制该环境中的人员流动，防止犬猫逃逸。该环境内不宜存在可供动

物藏身且不利于抓捕的狭窄空间（如柜底）。 

 

2.1.2 安全性（适用于猫） 

    猫对噪音敏感，对猫进行操作前首先确保环境中无应激因素，如无关人员、犬、噪音等。若患

猫刚刚从应激环境中进入保定操作环境，不宜立即开始保定。若在诊室内进行保定操作，先将猫包/航

空箱放在操作台上，在操作开始前再将猫移出猫包/航空箱；移除空间内可能对暴躁且脱离掌控的动物

造成伤害或被其损坏的物品（如易碎物品、利器等）。 

2.2 所需设备与工具 

2.2.1 必须设备与工具 

准备高度适当的椅子，其高度以保定人员双脚可稳定的踩在地面上为宜，以确保保定者可在较长时

间内维持固定姿势，且双脚提供稳定支撑。 

准备尿片、纸巾，尿片铺设在保定者腿上或操作台面上，以防犬猫在保定过程中排泄/排便。 

操作所需药品、耗材、仪器，按照操作顺序摆放在可触及范围内。 

2.2.2 可选设备与工具 

伊丽莎白圈，用于保护保定人员； 

纱布条或犬嘴套，用于限制犬张口； 

毛巾，用于暴躁猫的毛巾保定，毛巾长度至少为猫体长的三倍； 

厚手套，用于暴躁猫的搬运、移动和保定； 

猫包，用于暴躁猫的保定，根据体型选择适宜尺寸； 

航空箱/手提笼，用于搬运/移动犬猫。 

2.3 人员准备 

2.3.1 培训 
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    保定者应经过适当培训，了解犬猫的习性与行为学特点。 

2.3.2 评估保定难度 

在接触前，向动物主人了解猫习性；若住院犬猫存在胆小/恐惧/愤怒/攻击倾向，在笼位上进行明

显的标识。暴躁犬猫宜双人保定。单纯使用物理保定难以控制的犬猫，或物理保定对其可能造成伤害的

犬猫，宜选用化学保定。 

2.3.3 人员分配 

工作人员进行任务分配，保定者根据操作要求制定保定计划，并与全部人员沟通可能出现的意外情

况与处理方案。 

2.3.4 个人防护 

保定者与操作人员必须戴手套（橡胶手套/PE手套）； 

可选择使用厚手套、毛巾等进行个人防护。 

2.4 动物准备 

2.4.1 佩戴脖圈 

在保定前，所有犬猫都应佩戴伊丽莎白脖圈（下文简称脖圈），脖圈宜由动物主人进行佩戴，可最

大程度地减少应激。 

2.4.2 修剪指甲（适用于猫） 

住院猫入院时剪指甲。 

3 操作步骤 

3.1 小型犬与猫的保定 

3.1.1 靠近动物 

a) 保持自信姿态，安静、缓慢地接近犬猫，同时呼唤犬猫名字； 

b) 在保障自身安全的情况下，俯下身/蹲下/坐下，降至与犬猫同一水平面； 

c) 由侧面接近猫，缓慢靠近猫，若猫未出现紧张/恐惧/愤怒/攻击倾向，进行接触，再进行下一

步操作。 

3.1.2 移出笼位 

a) 犬可徒手抱出，猫需用毛巾盖住，再缓慢接近并抱出； 

b) 或在笼位内放置一个有遮盖的容器（eg. 猫包、航空箱、盖有毛巾的手提笼等），等待猫进入； 

3.1.3 搬运或移动 

a) 快速检查是否存在损伤，若有则避开损伤部位； 

b) 一侧手在胸骨位置托起胸腔，手臂支撑腹部； 

c) 另一侧用手臂环绕并用手托住犬猫，靠紧保定者，将其抱在保定者怀中。 

3.1.4 蹲坐保定 
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a) 将过程中可能用到的保定设备放在随手可取的位置； 

b) 选取防滑的桌面，将犬猫置于桌面上；或保定者以稳定姿势坐好，将犬猫置于保定者腿上； 

c) 保定者手臂从腹侧穿过置于胸部，单手控制头颈部； 

d) 另一手臂环绕动物，靠紧保定者，将猫抱在保定者怀中； 

e) 若有进一步的保定需求：一手握住犬猫双前肢（保定者食指插入双前肢之间，握紧，以增加固

定性）；另一手控制头部，拇指放于犬猫颅骨后侧、食指放于鼻部背侧、其余三指放于下颌腹

侧，保持口腔闭合。 

3.1.5 站立保定 

a) 医护人员应在对犬猫进行操作前，将过程中可能用到的保定设备放在随手可取的位置； 

b) 医护人员应选取防滑的地面或桌面，并妥善将动物置于地面或桌面上； 

c) 保定者应站于动物一侧，一手环绕动物颈部并锁定头部；另一手将动物腹部抵住保定者的身体，

或向下按压背部，避免后躯移动。 

3.1.6 侧卧保定 

① 将过程中可能用到的保定设备放在随手可取的位置； 

② 通常将犬猫侧卧保定于保定者腿上，也可选取地面/桌面； 

③ 将犬猫置于腿上，双手自背部上方越过，伸至另一侧后向下，握住靠近保定者的前后肢，握持

位置为胫骨/桡骨水平处，食指插在左右侧肢之间，两只手分别同时握住双前肢和双后肢； 

④ 轻柔地将双手握住的前后肢，拉向远离保定者的方向； 

⑤ 犬猫倒在腿上后，保定者使用前臂压住肩部及臀部。 

3.1.7 其它保定（适用于猫） 

3.1.7.1 毛巾保定： 

a) 将毛巾平铺于桌上/地面上； 

b) 猫放在距毛巾一端 1/3 处，取短的一端向上紧紧裹住身体，长的一端环绕四肢一周，仅露出头

部； 

c) 根据操作暴露四肢或颈部。 

3.1.7.2 猫包保定： 

a) 需要双人操作，选用合适大小的尼龙/帆布猫包，敞开置于桌面上； 

b) 1 号保定者将猫以俯卧位放入猫包中，迅速环绕并固定颈带，之后 1号保定者按压住猫的肩背

部及臀部，2号保定者迅速拉上拉链。 

c) 四肢可从拉链处伸出进行采血或注射等操作。  

3.2 中大型犬的保定 

3.2.1 靠近动物 

a) 保持自信姿态，安静、缓慢地接近犬，同时呼唤犬的名字； 

b) 在保障自身安全的情况下，俯下身/蹲下/坐下，降至与犬同一水平面； 

3.2.2 移出笼位 

a) 呼唤犬或使用牵引绳等具有吸引力的物品诱使犬走出笼位； 
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b) 抱出不愿或无法移动的犬。  

3.2.3 搬运或移动 

a) 快速检查是否存在损伤，若有则避开损伤部位； 

b) 一侧手在胸骨位置托起胸腔，手臂支撑腹部； 

c) 大型犬需两人搬运，分别环抱前后躯。 

3.2.4 蹲坐保定 

a) 将过程中可能用到的保定设备放在随手可取的位置； 

b) 将犬至于防滑的地面或桌面上，保定者手臂从腹侧穿过置于胸部，单手控制头颈部；  

c) 向下按压犬的后躯，迫使其坐下； 

d) 另一手臂环绕犬，靠紧保定者； 

e) 若有进一步的保定需求：一手握住犬前肢（保定者食指插入双前肢之间，握紧，以增加固定性）；

另一手抓握住犬吻部，保持口部闭合。 

3.2.5 站立保定 

a) 医护人员应在对犬进行操作前，将过程中可能用到的保定设备放在随手可取的位置； 

b) 医护人员应选取防滑的地面或桌面，并妥善将犬置于地面或桌面上； 

c) 保定者应站于动物一侧，一手环绕动物颈部并锁定头部；另一手将动物腹部抵住保定者的身体，

或向下按压背部，避免后躯移动。 

3.2.6 侧卧保定 

a) 将过程中可能用到的保定设备放在随手可取的位置； 

b) 通常将犬猫侧卧保定于地面/桌面上； 

c) 双手自犬背部上方越过，伸至另一侧后向下，握住靠近保定者的前后肢，握持位置为胫骨/桡

骨水平处，食指插在左右侧肢之间，两只手分别同时握住双前肢和双后肢；大型犬需要两个保

定者分别握住双前肢和双后肢； 

d) 犬猫倒下后，保定者使用前臂压住肩部及臀部； 

e) 保定过程中始终保持对犬下侧肢体的控制。 

 

3.3 保定与操作 

保定非暴躁动物时，首先采取最小程度保定，并随时准备增加保定力度。操作顺序按照疼痛及侵入

程度由轻至重的顺序进行，以最快速度完成所有操作。可以，向面部吹气转移猫的注意力。解除保定前，

保定者应告知其他人员。 

4 体征监测 

保定人员时刻关注犬猫呼吸、心血管状态（eg.呼吸模式、呼吸频率、黏膜颜色、精神状态），防

止保定对犬猫造成伤害。 
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