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前言 
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兔子保定操作技术 

1   范围 

本文件规定了兔子的保定操作技术，包括兔子物理保定、器具保定、化学保定的操作要求。本文件适用于动物

诊疗机构的兔子的保定操作。 

2   本文件没有规范性文件。 

3   下列术语和定义适用于本文件。 

3.1 保定  

用语言、物理学或者药物的方法来限制兔子的挣扎与反抗。 

3.2 镇静剂 

可减少某些器官或组织活性，抑制中枢神经系统以起镇静作用的药物。 

3.3 逆转剂 

通过拮抗某种药物的受体，而逆转该药物的药理作用的药物。 

3.4 麻醉药 

是指能使整个机体或机体局部暂时、可逆性失去知觉及痛觉的药物。 

3.5 物理保定  

使用徒手方式对动物进行保定。 

3.6 器具保定  

使用毛巾等柔软材料对兔子进行包裹而来保定。 

3.7 化学保定  

化学保定是用化学药物来控制动物的活动。此类药物，如镇静药、安定药、镇痛药和肌松药等单独或配合使

用，按照一定的剂量，通过口服、皮下注射、肌肉注射、静脉注射等途径给与，能使动物的意识和感觉减弱、情绪

平静、性格驯服、嗜眠或肌肉松弛，以达到类似保定的目的。 

4 仪器设备 

  处置台，麻醉箱，呼吸面罩，呼吸麻醉机，毛巾。 

5 药品 

异氟醚，七氟醚，哆咪静（盐酸右美托咪定），咪达唑仑，氯胺酮，布托啡诺，安啶醒（盐酸阿替美唑）。 

6  物理保定 

6.1 铲式保定 

6.1.1总则 在临床体检中，检查胸部、腹部、四肢、生殖器官时，宜使用铲式保定。 
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6.1.2 操作者（兔子保定助手）将一只手张开，置于其前腿之下、胸部周围，另一只手置于其骨盆下，身体向

兔子前倾（如图 1），将其骨盆推入操作者的胸部区域（如图 2），然后把兔子翻上去，紧紧地垂直压在胸前。

（如图 3） 

                       

    图 1 双手摆好姿势                     图 2 双手托起兔子              图 1 兔子后背紧贴操作者 

6.1.3 当兔子的头裹进操作者的手肘里，并用前臂轻施压力以支撑其背部。如果感受到它们试图逃跑，抱的时候

施加的压力应该更轻。 

6.1.4 将兔子放回笼子或者检查台时，操作者先靠近检查台或者笼子，然后弯腰，或者蹲下使前胸与之齐平后，

将兔子放下，同时一只手还要放在兔子的眼前以防止其往前蹦。 

6.1.5 注意事项：如果操作者感到兔子挣扎厉害，无法安全保定时，则要迅速蹲下，让兔子在地上自由行走。 

 

6.2  “怀抱式保定”技术  

                            

     图1 双手扶住兔子                   图2 双手抱起兔子                   图3 双手抱住兔子 

6.2.1 总则 当需要将兔子短距离移动时，或者单人操作，进行体检，剪趾甲等。技术操作如下图： 

6.2.2 先进行铲式保定。 

6.2.2 倾斜兔子的身体，使兔子身体一侧靠近操作者胸部，紧紧搂在怀里（见图1）。然后可以抱着兔子到其他区域

进行操作。（见图2） 

6.2.3 将兔子轻轻放在铺垫有柔软毛巾的台子上，操作者托住兔子胸部的手不要挪开，另一只手伸出来可以进行其

他操作。（见图3） 

6.3 后肢隐静脉采血保定 
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6.3.1  保定者先进行“怀抱式”保定，同时用一只手的前臂轻轻向脊柱施压。然后将另一只手放在骨盆下拉

出其后腿，并有大拇指压住大腿外侧。（见图 1） 

6.3.2  采血者拉伸兔子的后腿，在小腿外侧剃毛，暴露后肢隐静脉，进行静脉采血。（见图 2） 

                       

图1 怀抱式保定                         图2 后肢隐静脉采血  

7 器具保定 

7.1 总则 

使用毛巾为器具，做“卷饼式”的方式保定，可以移动兔子、进行辅助喂食、牙齿检查、耳部采血以及耳留置

针的安放。 

7.2 把兔子放在毛巾中央，将一边的毛巾折过来盖住兔子的身体。（见图 1） 

7.3 把另一边的毛巾也折过来包住兔子的身体。（见图 2） 

7.4 将兔子身后的毛巾折起来包住其背部，用手臂稍稍向兔子身体两侧施加压力。（见图 3） 

                          

 图 1                                  图 2                              图 3   

8 化学保定  

8.1 总则  

对物理保定或器具保定难以达到保定要求的兔子，可使用化学保定法。 

注：操作须由熟悉镇静药物使用和掌握麻醉技术的兽医完成。 

8.2  吸入气体麻醉剂进行镇静 

8.2.1将兔子放入诱导麻醉箱，给与纯氧5分钟。 

中
国
兽
医
协
会

CVMA



 

 

 

4 

8.2.2 给与3-4% 浓度的气体麻醉剂，待兔子身体瘫软时抱出来，放在处置台子上，用面罩扣在兔子鼻头上，

继续用面罩给与气体麻醉剂。 

8.2.3 操作完毕后，停止给与呼吸麻醉剂，并给与兔子吸入纯氧。同时给兔子身上盖上毛巾，操作者（兽医

助手）双手扶住兔子肩胛部，直到兔子完全清醒。 

      见附录 1 兔子气体麻醉药物使用方案 

8.3  化学药物注射进行镇静 

8.3.1 对兔子先进行物理或器具保定，再给与注射镇静剂。 

8.3.2 注射镇静剂后，兔子放于处置台上，继续看护兔子，5-10分钟后，兔子表现为四肢松弛的镇静状态。 

8.3.3 操作完毕，在需要快速苏醒时，给与相应镇静剂的逆转剂。 

注：如果注射镇静剂，10分钟后，还不能达到可以处置操作的镇静深度，则再用吸入麻醉方式进行补充，直

到镇静状态可以进行操作为止。 
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附录 1 

（规范性） 

气体麻醉药使用用量 

药品名称 剂量（浓度） 使用方式 

异氟醚 3-4% 诱导箱、面罩 

七氟醚 4-5% 诱导箱、面罩 
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附录2 

（规范性） 

镇静剂使用剂量 

方 案 使用药品和剂量 备 注 

一 多咪静： 0.35 mg/kg 皮下或肌注 

逆转剂：安啶醒注射液 0.35 mg/kg 皮下或肌注 

在需要快速苏醒时使

用逆转剂 

二 多咪静注射液 0.25 mg/kg+布托啡诺注射液 0.5mg/kg 皮下或肌注 

安啶醒注射液 0.25 mg/kg 皮下或肌注 

在需要快速苏醒时使

用逆转剂 

三 多咪静注射液 0.25 mg/kg+氯胺酮注射液 25 mg/kg 皮下或肌注 

安啶醒注射液 0.25 mg/kg 皮下或肌注 

在需要快速苏醒时使

用逆转剂 

四 氯胺酮注射液 25mg/kg + 咪达唑仑注射液 2-5mg/kg  皮下或肌注  

五 咪达唑仑注射液 0.5-2mg/kg 皮下或肌注  
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