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中兽医基础理论术语-总论与阴阳五行类

1 范围

本标准界定了中兽医基础理论中阴阳和五行等的术语。

本标准适用于中兽医诊疗、教学、科研、兽医行政管理、出版及国内外学术交流。

2 规范性引用文件

本标准没有规范性引用文件。

3 总论 general

3.1

中兽医学 traditional Chinese veterinary medicine (TCVM)

以研究中国传统兽医学的基础理论、辨证施治、药物、方剂、针灸技术，以及防治动物病证为主要

内容的一门综合性学科，又称中国传统兽医学。

3.1.1

中兽医基础理论 basic theory of traditional Chinese veterinary medicine

中兽医学的基本概念、基本知识、基本原理和基本规律的科学知识体系。

3.1.1.1

整体观念 concept of holism

中兽医学认为动物体自身各组成部分之间，在生理上相互联系、在病理上相互影响，是一个有机的

完整体。同时也认识到动物与外界环境之间有着密切的关系，其在能动地适应外界环境的同时，维持机

体自身的正常生命活动。这种机体自身完整性和内外环境统一性的思想，称为整体观念。

3.1.1.2

辨证论治 determination of treatment based on differentiation of syndromes

以中兽医学理论为指导，对患病动物进行检查、分析、归纳，辨别疾病发生的原因、性质、部位、

变化趋势及正邪消长，从而建立病证诊断，确定防治法则，采取适当方药实施预防和治疗的过程，又称

辨证施治，是中兽医学的基本特点之一。

3.1.1.3

证候 clinical manifestation

证的外候。疾病过程中机体综合反应出的症状与体征。
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3.1.1.4

理法方药 theory, principle, prescription and medicinal

诊治疾病过程的基本步骤。根据中兽医学理论，明确病因病机，确定治则治法，进行组方遺药。

4 阴阳类 yin and yang

4.1

阴阳学说 yin-yang theory

具有朴素唯物论和辩证法的古代哲学思想。是古人用以认识和改造自然的宇宙观与方法论。着重以

“一分为二”的观点来说明相对事物或同一事物两个方面的辩证关系。

4.2

阴阳 yin and yang

事物或事物之间相互对立的两种基本属性。

4.2.1

阴 yin

与阳对称。具有内里的、向下的、暗晦的、抑制的、重浊的、形质的等属性的事物及其运动属于阴。

4.2.2

阳 yang

与阴对称。具有外表的、向上的、明亮的、亢盛的、轻清的、功能的等属性的事物及其运动属于阳。

4.2.3

阴气 yin qi

与阳气对称。气之属于阴者，具有凝聚、滋润、抑制等作用。

4.2.4

阳气 yang qi

与阴气对称。气之属于阳者，具有温煦、推动、兴奋等作用。

4.2.5

阳化气 yang forming qi

阳主化气的功能，与“阴成形”相对。阳主动而散，散则无形而化气。

4.2.6

阴成形 yin forming substance
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阴主成形的功能，与“阳化气”相对。阴主静而凝，聚则有形而成形。

4.3

阴阳交感 interaction of yin and yang

阴阳相错

阴阳之间的对立、互根、消长、转化的相互作用。

4.3.1

阴阳对立 opposition between yin and yang

阴阳之相互排斥，相互制约。

4.3.2

阴阳互根 interdependence of yin and yang

阴阳之间相互依存，相互为用。

4.3.3

阴阳消长 waxing-waning between yin and yang

阴阳之间互为增减盛衰的运动。

4.3.4

阴阳转化 inter-transformation of yin and yang

阴阳之间在“极”或“重”的条件下，向相反方面变化。

4.3.4.1

重阴必阳 extreme yin transforming into yang

阴极反阳

阴重复积累至极必转化为阳。

4.3.4.2

重阳必阴 extreme yang transforming into yin

阳极反阴

阳重复积累至极必转化为阴。

4.4

阴平阳秘 sound yin and firm yang

阴气平和，阳气固秘，相互为用，协调平衡。

4.5

阴阳平衡 equilibrium between yin and yang
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阴阳匀平

阴阳之间和谐、均衡、相对稳定。

4.6

阴阳自和 natural harmony of yin and yang

动物体内正气自身调节使阴阳恢复平衡。

4.7

阴阳离决 separation between yin and yang

阴阳之间不相维系而分离决裂。

4.7.1

孤阳不生 solitary yang failing to rise

无阴则阳无以生。

4.7.2

独阴不长 solitary yin failing to increase

无阳则阴无以长。

4.8

阴中之阴 yin within yin

阴阳之中复有阴阳。阴中再分阴阳之属于阴者。

4.9

阴中之阳 yang within yin

阴阳中复有阴阳，阴中再分阴阳之属于阳者。

4.10

阳中之阴 yin within yang

阴阳中复有阴阳，阳中再分阴阳之属于阴者。

4.11

阳中之阳 yang within yang

阴阳中复有阴阳，阳中再分阴阳之属于阳者。

4.12

阳生阴长 growth of yang and generation of yin

阴阳相互为用，阳气生化正常，阴气才能不断滋长。
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4.13

阳杀阴藏 decline of yang and safekeeping of yin

阳气肃杀收束，阴气封蛰闭藏。

4.14

生之本 origin of life

阴阳。阴阳为生命的源泉与根本规律。

5 五行类 five elements

5.1

五行学说 five-element theory

中国古代哲学理论范畴。木、火、土、金、水的生克制化是宇宙间各种事物普遍联系、协调平衡的

基本规律。中兽医学用以说明动物自身及其与外界环境的统一性，以系统的观点阐明生命、健康和疾病。

5.2

五行 five elements

木、火、土、金、水五种基本物质及其运动变化。

5.3

五时 five periods of year

春、夏、长夏、秋、冬五季。

5.4

五气 five qi

风、暑、湿、燥、寒五种气候。

（运气）木、火、土、金、水五运之气。

5.5

五化 five changes

生、长、化、收、藏五个生化阶段。

5.6

五色 five colors

青、赤、黄、白、黑五种颜色。

5.7

五味 five flavors
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酸、苦、甘、辛、咸五种滋味。

5.8

五音 five notes

角、徵、宫、商、羽五个音阶。

5.9

五声 five sounds

呼、笑、歌、哭、呻五种声音。

5.10

五官 five sense organs

目、舌、口（唇）、鼻、耳五个器官。

5.11

五方（宫） five directions

东、南、中、西、北五个方位。

5.12

五行相生 generation among five elements

木、火、土、金、水之间的递相资生、助长和促进。其规律是木生火，火生土，土生金，金生水，

水生木。任何一行都具有生我（母）和我生（子）两方面的关系。

5.12.1

母气 mother element qi

五行相生中的生我之气。

5.12.2

子气 child element qi

五行相生中的我生之气。

5.12.3

木生火 wood generating fire

在五行相生中，木资生、助长火的作用。用以说明肝对心的资助作用。

5.12.4

火生土 fire generating earth

在五行相生中，火资生、助长土的作用。用以说明心对脾的资助作用。
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5.12.5

土生金 earth generating metal

在五行相生中，土资生、助长金的作用。用以说明脾对肺的资助作用。

5.12.6

金生水 metal generating water

在五行相生中，金资生、助长水的作用。用以说明肺对肾的资助作用。

5.12.7

水生木 water generating wood

在五行相生中，水资生、助长木的作用。用以说明肾对肝的资助作用。

5.13

五行相克 restriction among five elements

木、火、土、金、水之间的递相制胜。其规律是木克土、土克水、水克火、火克金、金克木。任何

一行都有我克（所胜）和克我（所不胜）两方面的关系。

5.13.1

所胜 restricted object

五行相克中之我所克制的一方。

5.13.2

所不胜 un-restricted object

五行相克中之克制于我的一方。

5.13.3

木克土 wood restricting earth

在五行相克中，木制约土的作用。用以说明肝对脾的制约作用。

5.13.4

土克水 earth restricting water

在五行相克中，土制约水的作用。用以说明脾对肾的制约作用。

5.13.5

水克火 water restricting fire

在五行相克中，水制约火的作用。用以说明肾对心的制约作用。

5.13.6
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火克金 fire restricting metal

在五行相克中，火制约金的作用。用以说明心对肺的制约作用。

5.13.7

金克木 metal restricting wood

在五行相克中，金制约木的作用。用以说明肺对肝的制约作用。

5.14

五行相乘 over-restriction among five elements

在五行相克中，一行对其所胜一行的过度制约。其顺序与五行相克相同。

5.14.1

木乘土 wood over-restricting earth

在五行相乘中，木过度克土的作用。用以说明肝对脾的过度制约作用。

5.14.2

土乘水 earth over-restricting water

在五行相乘中，土过度克水的作用。用以说明脾对肾的过度制约关系。

5.14.3

水乘火 water over-restricting fire

在五行相乘中，水过度克火的作用。用以说明肾对心的过度制约作用。

5.14.4

火乘金 fire over-restricting metal

在五行相乘中，火过度克金的作用。用以说明心对肺的过度制约作用。

5.14.5

金乘木 metal over-restricting wood

在五行相乘中，金过度克木的作用。用以说明肺对肝的过度制约作用。

5.15

五行相侮 counter-restriction among five elements

在五行相克中，一行对其所不胜一行的反向克制。其顺序与五行相克反向。

5.15.1

木侮金 wood counter-restricting metal

在五行相侮中，木对金的反克。用以说明肝对肺的反向克制作用。
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5.15.2

金侮火 metal counter-restricting fire

在五行相侮中，金对火的反克。用以说明肺对心的反向克制作用。

5.15.3

火侮水 fire counter-restricting water

在五行相侮中，火对水的反克。用以说明心对肾的反向克制作用。

5.15.4

水侮土 water counter-restricting earth

在五行相侮中，水对土的反克。用以说明肾对脾的反向克制作用。

5.15.5

土侮木 earth counter-restricting wood

在五行相侮中，土对木的反克。用以说明脾对肝的反向克制作用。

5.16

五行生克 generation and restriction among five elements

五行相生与五行相克的合称。

5.17

五行乘侮 over-restriction and counter-restriction among five elements

五行相乘与五行相侮的合称。

5.18

五行制化 restriction and generation among five elements

五行相生与五行相克，相互为用，生中有克，克中有生，平衡协调。

5.19

五行胜复 alternate preponderance among five elements

五行相胜相制中的克制与反克制。其一般规律是：凡先有胜，后必有复，以报其胜。

5.20

亢害承制 harmful hyperactivity checked for harmony

五行之间的盛极必制。一行相胜至极，另一行必从而制之，以维持其平衡。
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