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中兽医基础理论术语-防治法则类

1 范围

本文件界定了中兽医基础理论中预防和治则等的术语。

本文件适用于中兽医诊疗、教学、科研、兽医行政管理、出版及国内外学术交流。

2 规范性引用文件

本文件没有规范性引用文件。

3 预防类 prevention

3.1

治未病 preventive treatment

预防疾病，早期治疗，防止传变。

3.1.1

未病先防 disease prevention first

在疾病未发生之前，采取各种预防措施，增强机体的正气，消除有害因素的侵袭，以防止疾病的发

生。

3.1.2

既病防变 prevention of progress of disease

疾病发生之后，应早期诊断，早期治疗，以防止疾病的发展和传变。

3.2

未病 health or subhealth condition

健康或健康与疾病之间的生命过程。

3.3

四季药 seasonal medicine

在不同的季节，给动物灌服调理阴阳、扶正祛邪的中药，以预防疾病的发生。

3.4

针刺六脉血 bleeding at six points

对膘肥体壮的马等动物，通过血针刺胸堂、眼脉、带脉、肾堂、鹘脉、尾本六个穴位放血，能调理
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气血阴阳，疏通经络，并能泻热和增强对一些热性病的抵抗力，从而可以预防疾病。

4 治则类 therapeutic principle

4.1

治则 therapeutic principle

治疗疾病必须遵循的基本原则。

4.1.1

治病求本 treatment of disease in terms of root cause

治疗疾病必须探究疾病的病机而确定治则与治法。

4.2

正治法 routine treatment

为常规的治法。指针对疾病的本质，从正面进行治疗，亦即逆病性而施治。如用寒以治热、用热以

治寒、实证用攻、虚证用补等。

同义词：逆治法

4.2.1

寒者热之 t treating coldness with heat

对于寒性的病证，使用温热的方药进行治疗。即热以祛寒。

4.2.2

热者寒之 treating hotness with coldness

对于热性的病证，使用寒凉的方药进行治疗。即寒凉清热。

4.2.3

虚者补之 treating deficiency with reinforcement

对于虚弱性的病证，使用补益的方药进行治疗。

4.2.4

实者泻之 treating excess with expelling

对于性质属实的病证，使用攻泻的方药进行治疗。

4.3

反治法 treatment contrary to routine

和常规相反的治法。当疾病出现假象，或大寒证、大热证用正治法发生格拒时，采用与表面症状相

同的药物来进行治疗，亦即顺从疾病假象而治，如热因热用、寒因寒用之类。
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同义词：从治法

4.3.1

寒因寒用 treating false-cold syndrome with cold natured drugs

用寒凉药物治疗真热假寒证的方法。

4.3.2

热因热用 treating false-heat syndrome with hot natured drugs

用温热药物治疗真寒假热证的方法。

4.3.3

塞因塞用 treating obstructive syndrome with tonifying method

用补益或固涩的方药，治疗因正虛所致闭塞不通病症的方法。

4.3.4

通因通用 treating incontinent syndrome with dredging method

用通利的方药，治疗因邪实所致呕泻崩漏等病症的方法。

4.3.5

调理阴阳 coordinating yin and yang

利用药物或食物气味性能的偏胜或情志的属性，或针灸补泻作用等，以纠正阴阳的偏胜偏衰，使之

恢复相对平衡协调的治疗原则。

同义词：调平[整]阴阳

4.4

标本缓急 symptom, root-cause, non-urgency and urgency

应用标本关系分析病证的主次先后、轻重缓急而确定治疗步骤的原则。

4.4.1

急则治标 symptomatic treatment in acute condition

与缓则治本相对而言。在大出血、暴泻、剧痛等标症甚急的情况下，应及时救治标病，如止血、止

泻、止痛等，然后治其本病的治疗原则。

4.4.2

缓则治本 radical treatment in chronic case

与急则治标相对而言。在病势缓和、病情稳定的情况下，应当采取以调理、补益为主的治疗原则。

4.4.3

标本兼治 treating both manifestation and root cause of disease
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在病证出现标本并重的情况下，可采用治标与治本相结合的治疗原则。

同义词：标本同治

4.5

扶正祛邪 strengthening healthy qi and eliminating pathogen

对于正虚为主、因虚而实的病证，应采取扶助正气为主，使正气加强，从而达到驱除病邪目的的治

疗原则。

同义词：扶正达邪

4.5.1

扶正固本 strengthening body resistance

对于正气亏虚的病证，宜采用培补正气以愈病的治疗原则。

同义词：扶正培本

4.5.2

祛邪扶正 eliminating pathogen to support vital qi

对于邪气实而正气偏虚的病证，应采取以消除病邪为主，扶助正气为辅，使邪去而正安或正复的治

疗原则。

同义词：祛邪安正

4.5.3

攻补兼施 reinforcement and elimination in combination

对于虚实夹杂，或虚实病情相当的病证，可采用既扶正又祛邪，即祛邪与扶正并重的治疗原则。

4.5.4

先攻后补 application of elimination prior to reinforcement

先攻邪后培补的治疗原则，用于体弱正虚时义有急须攻下以攻破之症的病证。

4.5.5

先补后攻 application of reinforcement prior to elimination

先补虚后攻邪的治疗原则，用于需攻破或攻下而又正虚体弱不堪攻的病证。

4.5.6

寓攻于补 reinforcement containing elimination

为治疗虚实夹杂病证的一种策略。指将攻邪目的寓寄于补正之中，通过补正为主，待正气来复而能

驱邪以愈病。指在补益方药中，适当加入一、二味攻邪之品，使扶正而不留邪。

同义词：补中寓攻

4.5.7
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寓补于攻 elimination containing reinforcement

为治疗虚实夹杂病证的一种策略。一指通过攻邪，使邪去而正安，最后达到补益的目的。一指将少

量补益之品夹于大队攻伐药之内，使攻邪而不伤正。

同义词：攻中寓补

4.6

同病异治 different treatments for the same disease

疾病相同，证候各异，采取不同的方法治疗。

4.7

异病同治 same treatment for different diseases

疾病不同，证候相同，采取相同的方法治疗。

4.8

三因制宜 treatment in accordance with three categories of etiologic factors

4.8.1

因时制宜 treatment in accordance with tin

根据四时气候的阴阳消长变化而采取适宜的治疗方法。

4.8.2

因地制宜 treatment in accordance with place

根据地域环境的差异而采取适宜的治疗方法。

4.8.3

因畜（禽）制宜 treatment in accordance with individual

根据发病动物的个体差异而采取适宜的治疗方法。

4.9

调整阴阳 adjustment of yin-yang

根据机体阴阳盛衰的变化而损其有余或补其不足，使之重归于和谐平衡。

4.9.1

阳病治阴 treatment of yin for yang disease

阴虚而致虚热之证，治宜滋阴以抑阳或阳分病可从阴论治。

4.9.2

阴病治阳 treatment of yang for yin disease
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阳虚而致虚寒之证，治宜扶阳以制阴或阴分病时从阳论治。

4.9.3

阳中求阴 treating yin for reinforcing yang

根据阴阳互根理论，治疗阴虚之证宜滋阴之中佐以扶阳。

4.9.4

阴中求阳 treating yang for reinforcing yin

根据阴阳互根理论，治疗阳虚之证宜扶阳之中佐以滋阴。

4.10

调和气血 regulation of qi-blood

根据气和/或血及其相互关系的失调而补虚泻实，使之气血冲和。

4.10.1

气病治血 treating blood for qi disorder

气血互相维附，气病血亦病，治气必兼理血。

4.10.2

血病治气 treating qi for blood disorder

气血相依，血病气亦病，治血必兼理气。

4.10.3

虚者补其母 reinforcing mother-element in deficiency condition

根据五行相生和五脏母子关系理论，五脏虚证可补其属母（生我）之脏以治。

4.10.4

实者泻其子 reducing child-element in excess condition

根据五行相生和五脏母子关系理论，五脏实证可泻其属子（我生）之脏以治。

4.10.5

脏病治腑 treating fu for zang viscus disease

脏腑相合，脏病可治其相合之腑。

4.10.6

腑病治脏 treating zang for fu viscus disease

脏腑相合，腑病可治其相合之脏。
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